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“Geschwister prägen unser Leben viel
mehr, als uns bewusst ist. Welche
Facetten unseres Ichs wir kultivieren, wie
wir uns in der Gesellschaft positionieren, 
welche Partner uns gefallen – unsere
gesamte Identität hängt auch mit
unseren Geschwistern zusammen.”

Susanne Sitzler (2014). Geschwister: Die längste
Beziehung des Lebens. Stuttgart: Klett-Cotta Verlag



Persönliche Zugänge und Perspektiven zum Thema

Protagonistin im SRF DOK-Film 
«Unsere besonderen Brüder: 
Vom Festhalten und loslassen»

Schwester eines 
behinderten Bruders

Erfahrungen als Fachperson in 
der Beratung und Begleitung 

von Familien mit einem 
behinderten Kind 
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“Die Bezeichnung ‘Sonnenschein’ ist eine zu 
süsse Verharmlosung, gerade für einen 
geliebten, behinderten Menschen, denn sie 
vertuscht die Tatsache, dass man manchmal 
auch schwer aneinander zu tragen hat.
Nein, dieser Mensch ist eher ein Gestirn, 
leuchtet aus sich selbst heraus, erhellt das 
Umfeld mit einem besonderen Glanz.
Aber diese Sonne kann Mitglieder einer 
Familie, und das ist eine Gefahr für alle, auch 
in ihren Schatten stellen, als Trabanten.”

Klaus Merz zu seinem Buch «Jakob schläft» über
seinen behinderten Bruder
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Unterschiedliche Formen und
Auswirkungen der Behinderung

Manifestation der Behinderung

Art der Behinderung

Schweregrad der Behinderung

Unterstützungsbedarf



“Geschwister von Kindern welche 
dauerhaft krank oder behindert sind, 
wachsen mit der Sicherheit auf, dass ihre 
Anpassung die Norm ist.
Das kann von Vorteil sein und ihnen später 
ein besonderes soziales Verhalten 
erleichtern.
Es kann aber auch zur Überzeugung 
führen, dass es normal ist, die eigenen 
Bedürfnisse immer weniger zählen zu 
lassen als die der Andern.”

Susanne Sitzler



“Es ist ein stetiger Anpassungsprozess, 
also sich immer wieder auf bestimmte 
Situationen hin neu orientieren müssen, 
immer wieder Bedürfnisse justieren 
müssen, ob die jetzt gerade in der 
Familie Platz haben oder ob etwas 
anderes gerade wichtiger ist. Und das 
ist ein Prozess, der begleitet 
Geschwister über das gesamte Leben.“

Florian Schepper, Psychologe an der 
Universitätskinderklinik Leipzig
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Frühe 
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Jugend
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Gründung

Alter
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im Lebenszyklus



„Irgendwann habe ich begriffen: Das bin 
ja gar nicht ich, die falsch ist“. 
Und: „Ich habe allen Grund wütend zu 
sein: Und zwar auf die Strukturen! 
Unsere Geschwister sind schon 
unsichtbar in dieser Gesellschaft, und 
wir sind noch unsichtbarer.“

Naomi Miller



https://www.geschwister-kinder.ch

Geschwisterkinder
Geschwister von Kinder mit
einer Behinderung oder
Krankheit

https://www.geschwister-kinder.ch/


“Egal wie gut eine Familie diese 
Herausforderung meistert, 
gesunde Geschwister sind stets in einer 
besonderen Situation ein Leben lang.
Das zeigt sich besonders in 
biografischen Umbruchssituationen.”

Florian Schepper, Psychologe an der 
Universitätskinderklinik Leipzig
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“Geschwister wie ich suchen oft 
lange nach einem Partner, haben
die Tendenz, jeden Kandidaten auf 
Umgang mit ihrem behinderten
Geschwister zu testen - wenn es 
dann endlich passt, entwickelt sich
die Beziehung oft sehr stabil.”

Dunja Batarilo



Mein Bruder ist kein 
Fehler:
Meine Angst vor einem 
behinderten Kind

mein Bruder das Downsyndrom hat.»

Dunja Batarilo,
DER SPIEGEL, Nr. 49/2020, 28.11.2020
https://www.spiegel.de/familie/meine-angst-
vor-einem-behinderten-kind-a-00000000-
0002-0001-0000-000174211429

https://www.spiegel.de/familie/meine-angst-vor-einem-behinderten-kind-a-00000000-0002-0001-0000-000174211429


Für immer anders – und 
total normal. 
Der Podcast für Geschwister 
von Menschen mit Behinderung

https://www.podcast.de/podcast/2627
606/fuer-immer-anders-und-total-
normal-der-podcast-fuer-geschwister-
von-menschen-mit-behinderung

https://www.podcast.de/podcast/2627606/fuer-immer-anders-und-total-normal-der-podcast-fuer-geschwister-von-menschen-mit-behinderung
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Unsere besonderen Brüder
Ein Film von Romana Lanfraconi

Kategorie: Dokumentarfilm
Jahr: 2020
Länge: 50min

Film mieten oder kaufen: 
https://www.voltafilm.ch/de/film/unsere-besonderen-brüder
Interview und Filmausschnitte: 
https://denkanmich.ch/journal/unsere-besonderen-brueder

https://www.voltafilm.ch/de/film/unsere-besonderen-br%C3%BCder
https://denkanmich.ch/journal/unsere-besonderen-brueder
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